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Punkt 1: Referat fra sidste mede

27.00.00G01-76-22
Sagsfremstilling

Godkendelse af referat fra sidste made.

Beslutning

Godkendt.



Punkt 2: Nyt fra formanden med flere

27.00.00G01-76-22
Sagsfremstilling

Nyt fra Danske ZAldrerad

Orientering fra Regionseldrerddets mede den 21. august 2023

Orientering fra Teknologimesse i Arhus den 29. august 2023

Orientering fra mede med Teknisk forvaltning den 1. september 2023

Nyt fra Udvalget Teknik og Miljo ved Jens Gielsgaard og Kirsten Madsen

- Orientering fra sidste referat

- Droftelse af dagsorden til kommende mede

e Nyt fra Social- og Sundhedsudvalget ved Gunhild Jeppesen og Bente Kjer Kallesoe
- Orientering fra sidste referat
- Droftelse af dagsorden til kommende mede

¢ Nyt fra Kommunalbestyrelsen ved Aase Anneberg og Betty Norby

- Orientering fra sidste referat

- Droftelse af dagsorden til kommende mede

Beslutning

Nyhedsbrev fra Danske Zldrerad.

Et bad tre gange om maneden: Kommuner planlaegger at skeere dybt :: Vi ser ind i spareforslag, der ikke levner mulighed
for veerdighed :: Stor konference (mailchi.mp)

Regionseldrerddets mede den 21. august 2023 var en god dag, med bl.a. opleg fra Gerontopsykiatrien samt opleg fra
medarbejder i Danske &Aldrerdd, omhandlende demensindsatsen i kommunerne.

Der udarbejdet et notat fra vores tur til Teknologimesse i Aarhus den 29. august 2023, som dagsordenssettes ved neeste

@ldreradsmede.

Intet nyt at bemaerke fra Teknik- og Miljeudvalget.

Fra Social- og Sundhedsudvalget er relevante punkter dagsordenssat ved dette made.

Intet nyt at bemaerke fra Kommunalbestyrelsen.


https://mailchi.mp/cb309819f5df/danske-ldrerd-nyhedsbrev-1-5410532?e=2615ab3206
https://mailchi.mp/cb309819f5df/danske-ldrerd-nyhedsbrev-1-5410532?e=2615ab3206

Punkt 3: Okonomi ved kassereren

27.00.00G01-76-22
Sagsfremstilling

Kassereren orienterer om ZAldreradets gkonomi

Beslutning

Taget til efterretning.



Punkt 4: 1. oktober er international Aldredag

27.00.00G01-76-22
Sagsfremstilling

De sidste dreftelser og aftaler

Beslutning

Zldreradet medes kl. 13.00.



Punkt 5: Mede med formand for Teknik og Miljeudvalget

27.00.00G01-76-22
Sagsfremstilling
¢ Reparation af kommunens fortove

o Parkering pé fortove
¢ Midttrafik og knudepunkter

Beslutning

Der er de seneste ar ikke sket sd meget i forhold til reparation af kommunens fortove. Der arbejdes nu med udbud, sa vi
kan lave aftale med leveranderer til renovering af fortove. Forste prioritet er meget ujevne fliser, dernest knaekkede fliser.
Alle er velkommen til at informere Teknik og Milje om meget ujeevne fliser.

Parkering er tilladt med 2 hjule pa fortovet. Det er en kommunalpolitisk beslutning. Men man skal, med
barnevogn/kerestol, kunne feerdes forbi pa fortovet. Hvis det ikke er muligt, kan politiet kontaktes.

Aldreradet anbefaler, at der udarbejdes en letforstaelig vejledning i, hvordan Midttrafik og Flextrafik anvendes. Steffen
Damsgaard vil undersgge narmere.

Udover de allerede etablerede knudepunkter, vil der snarest ogsa komme knudepunkter ved Lemvig Ungdomsgard og
Lemvig Sundhedshus.

Havnegade opleves som en udfordring; er der fodgaengerovergang eller er der ikke? Havnegade skal betragtes som Shared
Space. Steffen Damsgaard vil undersgge om skiltningen kan optimeres.

Har man svert ved at hente posten, nér postkassen er placeret ved skel, kan man sege Visitationen om at f& posten til
deren.



Punkt 6: Seniorbolig fellesskab

27.00.00G01-76-22
Beslutning

Den
1. september 2023 var repraesentanter fra Aldresagen og Aldreradet til et mede i Teknik og Milje, Lemvig Kommune

vedr. nyt om etablering af Seniorboliger. Der er ikke aktuelle bygge/etableringsplaner, men der er fortsat interesse for
seniorboliger.



Punkt 7: Hering Aldrerad

83.33.00G01-1-23
Resume

Hering i forbindelse med det forestidende genudbud af den feelleskommunale SKI aftale 50.98 Genbrugshjelpemidler.

Aftalen treeder i kraft i 2024.
Sagsfremstilling
Formaélet med heringen er, at de kommunale eldre- og handicaprad kan se, hvordan SKI har involveret brugere af

hjelpemidler i udarbejdelsen af udbudsmaterialet. Samtidig far I selv mulighed for at se materialet igennem og komme
med eventuelle yderligere kommentarer.

Udbuddet omfatter genbrugshjaelpemidler:

Delaftale 1-3: Rollatorer

Delaftale 4-5: Elscootere

Delaftale 6: Plejesenge

Delaftale 7-10: Luftmadrasser
Delaftale 11-12: Skummadrasser
Delaftale 13-16: Toilet og badestole
Delaftale 17: Badeskammel

Delaftale 18-19: Toiletseedeforhgjere og toiletsede med armlen

Udbudsmaterialet, der sendes i hering, er udarbejdet sammen med ekspertgruppen bestaende af indkebere og fagpersoner
som ergoterapeuter og depotmedarbejdere. Arbejdet bygger desuden pé inputs fra savel brugere som markedsakterer, der
lebende har varet involveret i udbudsforberedelsen.

Frist:

Heringsfristen for tilbagemelding til Indkebsafdelingen er d.22. september

Sagen afgeres endelig af

Zldreradet

Lovgrundlag

Servicelovens §112



Okonomi

konomi og HR har ingen yderligere kommentarer
Fagchef for Aldre indstiller,

at udbudsmaterialet droftes, og der afgeres, om der skal udarbejdes et heringssvar.

Beslutning

Taget til efterretning.

Bilag

50.98 Vejledning til &ldre og handicaprad

Bilag B1 Standardrollatorer, forleens sammenklappelig
Bilag B2 Standardrollatorer, sidevertssammenklappelige
Bilag B3 Terrengaende rollatorer

Bilag B4 Elscootere, manuel styring, Klasse B

Bilag B5 Elscootere, manuel styring, Klasse C

Bilag B6 Seng med 4-delt liggeflade motoriseret

Bilag B7 Tryksarsforebyggende luftmadrasser, statiske
Bilag B8 Tryksarsforebyggende luftmadrasser, statiske
Bilag B9 Tryksérsforebyggende luftmadrasser, dynamisk
Bilag B10 Tryksarsforebyggende luftmadrasser, dynamisk
Bilag B11 Tryk.forebyggende skum, syntetiske

Bilag B12 Tryksarsforebyggende skum madras, syntetiske
Bilag B13 Toilet-badestole med hjul

Bilag B14 Toilet-badestol med elektrisk sedetilt

Bilag B15 Toilet-badestol med manuelt tilt

Bilag B16 Toilet-badestol elektriks hgjde og saedetilt
Bilag B17 Badetaburet med mulig ryglaen

Bilag B18 Toiletsaedeforhgjer gulvmonterede

Bilag B19 Toiletseede med armlen gulvmonterede

50.98 Bilag E Leveringskontrakt Genbrugshjelpemidler 2024

50.98 Bilag D Bestilling og Parternes forhold (2024)



Punkt 8: Ensomhed - oplag til borgerdialog

27.00.00P20-1-19
Resume

Genoptagelse af sag.

Forslag til borgerinddragelsesproces om ensomhed i Lemvig Kommune fremlaegges til godkendelse.

Sagsfremstilling
Borgerinddragelse

Borgerinddragelse og samskabelse bliver ofte nevnt i politiske processer og i forbindelse med tilretteleggelse af
velferdsopgaverne. Men inddragelse og samskabelse kan finde sted pé flere niveauer og med varierende formal. Det
betyder, at der let kan ske misforstielser om, hvad man samskaber om og hvordan det skal geres. Lektor ph.d. ved VIA
UC, Jens Ulrich, har udarbejdet en typologi over forskellige samskabelsesformer som kan anvendes, nar kommuner og
andre offentlige organisationer skal arbejde med samskabelsesprocesser. Typologien prasenterer fire tilgange til
samskabelse: Styret samskabelse, Ansvarliggorende samskabelse, Ligeveerdig samskabelse og Faciliterende samskabelse.
Se illustration i bilag.

Der opleves et stigende enske om at arbejde med mere borgerinvolvering i politikudvikling i Lemvig Kommune. I
naervarende sag beskrives et oplag til proces for inddragelse i forbindelse med afklaring af behovet for indsatser til
bekempelse af ensomhed. Denne proces ses som en mulighed for at samle erfaringer med inddragelsesprocesser
inspireret af metoden Borgerdesign, den metode som blev benyttet ved borgerinddragelsen i forbindelse med Lemvig
Sundhedshus i 2019.

Forslag til borgerinddragelse om ensomhed

Med finanslovsaftalen for 2019 blev der afsat 100 mio. kr. i drene 2019-2022 til kommunernes indsats med Bekempelse
af ensomhed, tab af livsmod, sorg og selvmord. Midlerne udmentes direkte til kommunerne via et sertilskud. Som folge
af loven er kommuner forpligtigede til at tilfoje temaet Bekempelse af ensomhed til kommunens verdighedspolitik.

For at opna en bredere forstéelse af ensomhed i Lemvig Kommune, og for at afdekke behovet for eventuelle indsatser,
har Social- og Sundhedsudvalget 22. januar 2020 besluttet at tilretteleegge en borgerinddragelsesproces om ensomhed. Pa
det grundlag er der udarbejdet et forslag til en proces der taget afsat i metoden Borgerdesign. Forslag til proces og data
vedrerende ensomhed er beskrevet nermere i bilag til sagen.

Formalet med en proces om ensomhed er blandt andet at:

o Afdaekke behovet for indsatser i forhold til ensomhed i Lemvig Kommune
e Indskrive ensomhed i Lemvig Kommunes vardighedspolitik

o Afpreve metoder til borgerinddragelse/samskabelse

¢ Anspore til en offentlig debat om ensomhed i Lemvig Kommune

Der stilles forslag om en proces mélrettet borgere over 55 ar i Lemvig Kommune. Processen bestér af de fire dele
afdecekning, samtalesaloner, workshop og politisk behandling.



Afdakning

Samtalesaloner

Workshop

Politisk
behandling

Formal: Viden og kvalificering af opleg og sporgsmdl til
samtalesalonerne.

I afdekningsfasen indsamles forskellige perspektiver pa ensomhed ved
at leese litteratur og gennem interviews med blandt andet medarbejdere
pa eldreomradet og frivillige i foreninger der arbejder med ensomhed
og ldre i Lemvig Kommune.

Formél: Samle borgernes perspektiv pa ensomhed i Lemvig — borgerne
som erfaringseksperter.

3 samtalesaloner. Der atholdes 1 i hvert af de tre eeldreomrader. Der
inviteres op til 15 borgere pr. salon. Invitationen rettes mod borgere
som:

e Oplever - eller har oplevet ensomhed,

e Er parerende til - eller kender personer som oplever ensomhed,

 Interesserer sig for at gore noget ved ensomhed i Lemvig
Kommune.

Derudover inviteres deltager:

e Lokal repraesentant fra Aldreradet
e 1-3 politikere fra S&S
 Facilitatorer fra administrationen

Formal: At bearbejde indsigter fra fagpersoner og samtalesalonerne —
kvalificere input til politisk proces.

Deltagere:

e Udvalgte borgere fra samtalesalonerne

e Medarbejdere

e Ledere fra ldreomradet

¢ Civilsamfundet, herunder Frivilligcenter Lemvig

Ved workshoppen medes fagpersoner og borgere for i fellesskab at
bearbejde de input der er kommet fra salonerne. Materiale fra
workshoppen prasenteres for Social- og Sundhedsudvalget som oplag
til beslutning vedrerende evt. tiltag mod ensomhed.

Formal: Treeffe beslutning vedrorende evt. indsatser mod ensomhed
samt beslutte indhold til afsnit om ensomhed i kommunens
Veerdighedspolitik.

Ved den politiske behandling droftelse af input fra saloner og workshop
som oplag til godkendelse af eventuelle indsatser mod ensomhed rettet



mod de 55 + édrige i Lemvig Kommune.

Beslutning fra politisk behandling sendes til hering i Aldreradet.

Oplaeg til tidsplan
Tidsplanen er lagt med hensyntagen til den aktuelle situation med delvis nedlukning af samfundet, som ikke gor det

muligt at forsamles. Afthaengig af de nationale udmeldinger, vil planerne kunne rykkes frem eller skulle udsattes
yderligere.

Opleaeg til tidsplan:
Maj-august Afdekningsfase
September Samtalesaloner
September Workshop

Oktober Politisk behandling
Sagen afgeres endelig af

Social- og Sundhedsudvalget.

Lovgrundlag

Finansloven 2019.

Okonomi

Finansiering af samtalesaloner og workshop atholdes inden for omréadet.

Okonomi og HR udtaler at Lemvig Kommunes andel af 100 mio. kr. udger felgende for de enkelte ar. Hvis midlerne
onskes anvendt skal de seges frigivet ved Kommunalbestyrelsen

2019 2020 2021 2022

459.000 469.000 480.000 491.000

Andre konsekvenser

Afprevning af metoden "Borgerdesign" vil give erfaringer om anderledes méder at inddrage borgere i udviklingen af tiltag
i kommunen.

Fagchef for Aldre indstiller,

* At borgerinddragelse droftes.

* At borgerinddragelsesproces om ensomhed godkendes.
Beslutning fra Social- og Sundhedsudvalget, 28. april 2020, pkt. 5:

Godkendt.



Beslutning fra Social- og Sundhedsudvalget, 23. august 2023, pkt. 1:
Droftet.

Udvalget ensker at punktet dreftes pa Budgetkonferencen.
Supplerende sagsfremstilling

Supplerende sagsfremstilling til Social- og Sundhedsudvalgets made den 23. august 2023:
Grundet Covid-19 blev afviklingen af ovenstdende borgerinddragelsesproces om ensomhed pauseret.

I mellemtiden har kommunen arbejdet med ensomhed og borgerinddragelsesprocesser i andre sammenhange. Dette
fremgér af vedlagte bilag.

Inden administrationen pabegynder udmentning af naervaerende beslutning, enskes en fornyet politisk dreftelse af
indsatser til bekaempelse af ensomhed.

Administrationen oplyser, at undersggelserne "Hvordan har du det” fra 2017 og 2021 viser, at antallet af borgere +16 ar i
Region Midtjylland, der har tegn pa ensomhed, er steget fra 7 % til 11,3 % for mend og fra 9 % til 15,5 % for kvinder fra
2017-2021.

For Lemvig Kommune svarer det til, at i alt 2213 borgere +16 ar har tegn pd ensomhed 2021. For aldersgruppen +65 ér,

som er malgruppen for sertilskuddet, har 506 borgere i Lemvig Kommune tegn pa ensomhed. Feelles for bdde mand og
kvinder er, at andelen der oplever tegn pé ensomhed, er hgjere blandt enlige. Overblik er vedlagt som bilag.

Direktoren for Social/Sundhed og Arbejdsmarked indstiller:
o Atigangsettelse af indsatser til bekeempelse af ensomhed dreftes.
Beslutning

Droftet.

Bilag

NOTAT, borgerinddragelse om ensomhed, LK2020
Samskabelsestypologier, Jens Ulrich

Bilag - Ensomhed blandt borgere i Lemvig Kommune

Bilag vedr. arbejde med ensomhed og erfaringer med borgerinddragelsesprocesser



Punkt 9: Udvikling i hjemmehjaelpstimer

27.36.00100-1-23
Resume

En faldende andel af &ldre modtager kommunal hjemmehjelp. De, der modtager hjemmehjealp, far feerre timer end for 7-
10 &r siden. En rapport fra VIVE viser udviklingen i det kommunale hjemmehjalpslandskab.

Sagsfremstilling

En faldende andel af &ldre modtager kommunal hjemmehjelp. De, der modtager hjemmehjalp, far feerre timer end for 10
ar siden. En rapport fra VIVE viser udviklingen i det kommunale hjemmehjalpslandskab over det sidste arti. Rapporten er
vedhzftet.

Pé landsplan ses det at andelen af 67+-arige, som modtager hjemmehjelp, er faldet. 1 2010 fik 19 % hjemmehjeelp og i
2022 var det faldet til 12 % (jf. figur 1 i rapporten). Udviklingen skal blandt andet ses i lyset af en relativt stor stigning i
antallet af @ldre under 75 &r, som sjaldnere har behov for hjemmehjalp end fx &ldre over 80 ar. Andelen af 80+-arige,
som modtager hjemmehjalp, er dog ogsé faldet betydeligt — fra 41 % til 28 %.

Endvidere fér de ldre der modtager hjemmehjeelp, hjelp i feerre timer. For de 80+-arige hjemmehjalpsmodtagere er det
gennemsnitlige antal ugentlige hjemmehjelpstimer faldet fra 3,8 til 3,2 timer. Udviklingen kan daekke over flere faktorer
som fx @ndring i de &ldres alderssammensatning, sund aldring, a&ndret serviceniveau og endret indhold og
sammens&tning af de kommunale indsatser. Det er med andre ord ikke muligt at slutte, om udviklingen er udtryk for en
@ndring i kvaliteten af hjemmehjalpen.

Generelt er danskernes levealder stigende, og det samme er antallet af eldre. Fra 2010 til 2022 er der kommet neesten 40
% flere 67+-arige og 28 % flere pa 80 ar og derover. Ifelge VIVE-rapporten tilpasser landets kommer lgbende
serviceniveauet og opgavelgsningen til det stigende antal &ldre, de @ldres behov og de ekonomiske rammer. Rapporten
peger pé at den kommunale hjemmepleje har faet storre fokus pé rehabilitering af borgerne og brug af velfeerdsteknologi.

Lemvig Kommune folger til dels tendensen pa landsplan. Negletal for Lemvig Kommune gér dog kun tilbage til 2015.
Det gennemsnitlige antal ugentlige hjemmehjealpstimer for 67+- arige er faldet fra 3,5 til 2,7 timer, og for de 80+ -arige er
det gennemsnitlige antal ugentlige hjemmehjalpstimer faldet fra 3,7 til 2,8 timer mellem 2015 og 2022.

Dog er andelen af 67+-arige, der modtager hjemmehjzelp kun faldet fra 12,7 % 1 2015 til 12,1 % i 2022, mens andelen af
80+ -arige, der modtager hjemmehjelp er faldet fra 36,8 % til 29,9 % mellem 2015 og 2022. Begge tal er en anelse hgjere
end landsgennemsnittet.
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Ovenstéaende figurer er lavet pa basis af ECO negletal for Lemvig Kommune.

Den overordnede tendens med faldende antal hjemmehjalpstimer deekker over betydelige udsving pa tvers af landet.
Kommunerne i Region Syddanmark, Region Midtjylland og Region Nordjylland har i 2022 i gennemsnit visiteret en halv
times mindre hjemmehjelp pr. uge pr. hjemmehjaelpsmodtager, end de gjorde 5 ar tidligere. Kommunerne i Region
Hovedstaden har til gengeeld visiteret nogenlunde det samme antal timer i de seneste 12 &r. I Region Midtjylland blev der
12010 visiteret 3,8 timer pr. uge pr. 67+-arig, mens tallet for 2022 14 pé 3,1 timer pr. uge pr. 67+-arig. Det er et fald pa
18%.

VIVEs rapport viser ogsa, at jo flere &ldre, der modtager hjemmehjlp, jo feerre timer modtager de. I kommuner, hvor en
relativ stor andel modtager hjemmehjalp, er der en svag tendens til, at der visiteres relativt faerre timer til hver enkelt
modtager. Denne tendens kan blandt andet haenge sammen med forskelle i serviceniveau samt forskelle i de a&ldres behov
og forventninger pa tvers af kommuner.

Figur 4 i rapporten viser at, i forhold til gennemsnitligt antal visiterede timer pr. uge pr. 67+-arig, ligger Lemvig

Kommune i den lave ende af landets kommuner (lysegul kategori; nastlavest antal timer), men pa gennemsnit med
omkringliggende kommuner som Struer, Thisted og Skive.

Sagen afgeres endelig af

Social- og Sundhedsudvalget.
Vision, politikker og strategier

Strategi for Aldre og Verdighed.

Okonomi



@konomi og HR har ingen bemaerkninger.

Fagchef for Aldre indstiller,

¢ At udviklingen i hjemmehjalpstimer tages til efterretning.

Beslutning fra Social- og Sundhedsudvalget, 23. august 2023, pkt. 2:
Taget til efterretning.
Beslutning

Aldreradet ser med bekymring pa den negative udvikling i hjemmehjalpstimer, isar i lyset af, at der bliver flere og flere
eldre.

Bilag

VIVE's kommunetal 2023 - hjemmehjaelpstimer



Punkt 10: Budget

27.00.00G01-76-22
Sagsfremstilling

Horing budgetkatalog 2024 - 2027

Beslutning

Taget til efterretning.



Punkt 11: Nyt fra Kommunen ved Aldrechefen

27.00.00G01-76-22

Sagsfremstilling
o Orientering om Alldreboliger i Lemvig Kommune - Status
e Orientering om status pA¥ faste teams i hjemmeplejen

e Orientering om landsdAkkende brugertilfredshedsundersA gelse af kommunens genoptrAlning - afsluttende
rapport

Beslutning

Orienteringen tages til efterretning.

God idA©, at arbejde videre med et tilbud om cyber sikkerhed.



Punkt 12: Kurser og indbydelser
27.00.00G01-76-22
Sagsfremstilling
¢ Tilmelding til konferencen om fremtidens boliger for &ldre den 31. oktober 2023 i Viborg

¢ Tilmelding til konference i Vingsted den 23. november 2023
¢ Invitation til konference om Zldre uden nzre relationer, Nyborg Strand den 11. oktober 2023

Beslutning

Zldreradet deltager i 2 af ovennevnte konferencer.



Punkt 13: Naeste mode er den 11. oktober 2023 kl. 9.30 i Aldreafdelingen

27.00.00G01-76-22
Sagsfremstilling

¢ Dagsordenspunkter

Beslutning
o Teknologimesse

¢ Planlegning af neste ars mededatoer

Maodet afholdes i Ostcentret, Skoleveenget 17, 7620 Lemvig



Punkt 14: Eventuelt

27.00.00G01-76-22
Sagsfremstilling

¢ Punkter til pressen

Beslutning

Intet at bemaerke.



Punkt 15: Lukket:

27.00.00G01-76-22
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